
  주간식단_27주차_20240701

⛈️ 30도 ☔️ 27도 ☔️ 28도 ☔️ 29도 ☔️ 29도 ☔️ 29도 ☔️ 29도

재료수급에 따라 변동가능 9호점 에스플렉스센터 (상암동)

날짜 / 요일 7월 1일  월요일 7월 2일  화요일 7월 3일  수요일 7월 4일  목요일 7월 5일  금요일 7월 6일  토요일 7월 7일  일요일

조식

중식

석식

날씨

운영유무

알림

전달사항

알림

밥

주찬

국 / 탕

부찬1 / 김치류

부찬2 / 튀김 전

부찬3 / 튀김 전

부찬4 /
볶음조림기타

부찬5 /
볶음조림기타

부찬6 / 무침나물기타

부찬7 / 기타

부찬8 / 기타

부찬9 / 무침나물기타

부찬10 / 무침나물기타

추가

전달사항

알림

밥

주찬

국 / 탕

부찬1 / 김치류

부찬2 / 튀김 전

부찬7 / 무침나물기타

부찬8 / 무침나물기타

전달사항

흑미밥 흑미밥 흰밥 흑미밥 흑미밥

오만둥이  들어간
해물콩나물찜 닭볶음탕 고추잡채 돼지고기고추튀김 불고기부추비빔밥

부드러운계란국 들깨미역국 해물순두부국 유부미소국 우렁된장찌개

국산배추김치/깍두기 국산배추김치/깍두기 국산배추김치/깍두기 국산배추김치/깍두기 국산배추김치/깍두기

부추전 김치전 꽃빵 파래옥수수전 순살고등어구이

미트볼조림 유부잡채 꽃게튀김 소고기마늘쫑볶음면 사각어묵볶음

감자조림 양파장아찌 콩나물무침 명엽채볶음 꼬치없는소떡소떡

양배추찜&쌈장 오이부추무침 어묵볶음 연근타르타르 숙주나물

조림절임반찬1 조림절임반찬1 조림절임반찬1 조림절임반찬1 조림절임반찬1

조림절임반찬2 조림절임반찬2 조림절임반찬2 조림절임반찬2 조림절임반찬2

-

그린샐러드&드레싱 그린샐러드&드레싱 그린샐러드&드레싱 그린샐러드&드레싱 그린샐러드&드레싱

흑미밥 흑미밥 흑미밥 흑미밥

순살돈까스&소스 오삼불고기 돼지고기김치찜 춘천식닭갈비

온모밀 콩나물국 호박된장찌개 미역오이냉국

배추김치/깍두기 배추김치/깍두기 배추김치/깍두기 배추김치/깍두기

볼어묵볶음 군만두 계란후라이 웨지감자튀김

조리사 선택반찬 조리사 선택반찬 조리사 선택반찬 조리사 선택반찬

조리사 선택반찬 조리사 선택반찬 조리사 선택반찬 조리사 선택반찬

도

배

추가반찬 준비 추가반찬 준비 추가반찬 준비 추가반찬 준비


